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با این حال هنوز کمتر از  . تغذیه با شیر مادر یکی از موثرترین راه ها برای اطمینان سلامت کودک است
شیرمادر بهترین غذا برای نوزادان می باشد چرا که ایمن  . نیمی از نوزادان از این نعمت بهره مند هستند

نوزادان در برابر بیماری های  از بوده که سبب حفاظت ... بوده و شامل مقادیر زیادی ریزمغذی، آنتی بادی و 
مزمن  همچنین ابتلا کمتر به بیماری های . دوره سنی می شوداین  -به خصوص بیماری های عفونی–شایع 

 .مشاهده شده استمادر کننده شیر مصرف شامل دیابت نوع دو، آسم و چاقی در نوزادان 
توصیه می کند، نوزادان تغذیه با شیر مادر را در همان یک ساعت بدو ( WHO)سازمان بهداشت جهانی 

بدین معنا که که هیچ غذا یا نوشیدنی دیگری  . ماه اول منحصر به آن کنند 6تولد آغاز کنند و آن را تا 
ماهگی کمک تغذیه های جانبی می توانند همراه با شیر مادر تا دو سالگی   6بعد از . حتی آب مصرف نشود

 . و حتی بعدتر ادامه یابد
ماهگی با شیر مادر یا  12نیز توصیه می کند که تمامی نوزادان تا حداقل ( AAP)انجمن پزشکان آمریکا 

 .شیرخشک های غنی شده با آهن تغذیه شوند
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از نظر سلامت نوزاد و مادر منتشر مطالعات متعددی در خصوص اهمیت مصرف شیر مادر در مقایسه با شیرخشک 
علاوه بر موارد پیشگفت، مصرف شیر مادر منجر به تقویت ارتباط فرزند و مادر و همچنین سلامت روان . شده اند

 .  مادر به خصوص در موارد افسردگی پس از زایمان شده است
کاهش ابتلا به بیماری های مزمن و عفونی منجر به کاهش هزینه های تحمیل شده به سیستم درمان کشور خواهد 

 .  همچنین مصرف بهینه و غیرضروری از شیرخشک ها به اقتصاد خانواده کمک بسزایی خواهد کرد. شد
شیر مادر به عنوان یک منبع طبیعی هزینه های زیست محیطی حداقلی داشته و مصرف کمتر شیرخشک در کاهش 

 .ضایعات و مدیریت آن تأثرگذار خواهد بود
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 : نیاز تغذیه ای نوزادان و کودکان
 کیلوکالری به ازای کیلوگرم در روز 120: نوزاد زودرس
 کیلوکالری به ازای کیلوگرم در روز 110: نوزاد یک ماهه
 کیلوکالری به ازای کیلوگرم در روز 85: نوزاد سه ماهه

 کیلوکالری به ازای کیلوگرم در روز 80: نوزاد شش تا دوازده ماهه
 کیلوکالری به ازای کیلوگرم در روز 84-80: کودک یک تا دو ساله

 .کیلوکالری به ازای کیلوگرم در روز متغیر می باشد 50-40تا  100بین : گودگ سه ساله تا نوجوان
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 انواع شیرخشک

 شکل عرضه، بازه سنی مصرف، منبع تهیه، نوع پروتئین به کارگرفته شده



 انواع شیرخشک

شکل  
 عرضه

بازه 
سنی 
 مصرف

نوع 
 پروتئین

منبع 
 تهیه

 پودر●
 شدهتغلیظ مایع ●
 آماده مصرف●

 شکل عرضه

 تا شش ماه صفر ●
 شش تا دوازده ماه ●
 بزرگتر از یک سال ●
 بزرگتر از سه سال●

 

 بازه سنی مصرف

 گاو ●
 بز ●
 گوسفند  ●
 سویا●

 

 منبع تهیه

 پروتئین گاوی●
 پروتئین هیدرولیزشده●
 پروتئین بر پایه سویا●

 

 نوع پروتئین به کارگرفته شده
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 شکل عرضه

 آماده به مصرف مایع تغلیظ شده پودر

دو اینننح ول نننلاف  ننن     
 ننن  ول نننلاف دینننن    ننن    

و ا دا ه گ  ی و وخللاط  دار ند  
ا ننلااو و ینن ی م ی وخ ل نن  در 

و ن یب  ن  و ن    نلا اد در    
ق من   .    ار ع ض  ون  ونلا د  

ع ض  ایح ول لاف   لات  ا  دو 
 . ول لاف   لای  ی 

ایح ف م ا  ع ض  وش    وکل  
وقدار وعن ح و  . پلادری و    ود

و ن ینن   ا   و و ونن  ت ل    
وده جندا ونده و  ن  ممندین      

ق من   ان ی    . وخللاط و  کن م
ایننح ول ننلاف   شنن   ا  فنن م  

 .پلادری و    ود

وعملالا ایح  نلاو ا  و   شن    
در . دا ل قلاط  ع ض  و  ولاد

منن م و    وقدار وشخ ن   
ا   و جنندا وننده   نن  وینن ل   
پ م  نننن  وقنننندار وع ننننن  ا  
و   ش  دا نل و شن  ون      

ونککلار  اف وده ونده و وخلنلاط   
تنن   ونن   دننل ونند  و ای نن د 
ول نننلاف  اننن ن  تکننن   داده 

 .  و  ولاد
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گاو : منبع تهیه شیرخشک  
ولاد     ده   صلارت ط  ع  و    وس ق م و   گ و ق ل ا  ی  ی لن  ومنلاو ای ؛  ن   ایح ض وری ی   در صلارت  ک  ا  و   گ و   ای تا   و    ش  ای  

 :ت  وت م ی و  گ و و و   ا س   در جدوف ذیل و ح داده وده ای . ولادت    ات  در    ای  د 

 شیر گاو شیر مادر

 146 172 کالری

 چربی
 گرم 10.8

 .(نسبت به شیر گاو می باشد 3شیر مادر حاوی مقدار بیشتری چربی به خصوص امگا)
 گرم 7.9

 گرم 11 گرم 17 کربوهیدرات

 میکروگرم 12 میکروگرم 12 فولات 

 - میلی گرم 12.3 ویتامین ث

 میلی گرم 98 میلی گرم 42 سدیم
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 شیر گاو شیر مادر

 آهن  
 میلی گرم 0.07

 .(فراهمی زیستی بالاتری نسبت به شیر گاو دارد)
 میلی گرم 0.07

 میلی گرم 276 میلی گرم 79 کلسیم

 پروتئین

 گرم 2.5
  پروتئین %70 حاوی .هست کودک نیازهای پاسخگوی ولی بوده کم آن مقدار چه اگر)

   (کازئین پروتئین %30 و وی

 گرم 7.9

 (حاوی پروتئین کازئین% 72پروتئین وی و % 18حاوی )

 آمینواسید
ضعیف اسیدی معده نوزاد،  pHحاوی سیستئین بیشتر که این مزیت را ایجاد می کند که 

 هضم شیر را آسان تر می کند
  

 آنتی بادی
حضور ایمنوگلوبولین در شیر مادر موجب تقویت سیستم ایمنی نوزاد و حفاظت وی در 

 . برابر عوامل میکروبی می شود
- 

 آب 
مقدار آب در شیر مادر متناسب با نیاز کودک، شرایط محیطی و غذای مصرفی مادر 

 .متغیر می باشد
مقدار آب در شیر گاو ثابت بوده و در صورت رقیق کردن مصنوعی آن می تواند  

 .تغییر کند

 دشوار آسان قابلیت هضم شدن
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 از برخی به نوکلوئیوتید افزودن
 مخاط ترمیم به کمک جهت :فرآورده ها

   روده

 از استفاده با انرژی میزان افزایش
 .لاکتوز همچنین و گیاهی روغن های

 ازای به کیلوکالری 24 تا 20 بین متغیر)
 (اونس هر

 بعنوان :ویتامین ها و معدنی مواد افزودن
 از جلوگیری جهت آهن افزودن :مثال
 ،A، C ویتامین های افزودن یا و آهن فقر
E سیستم تقویت جهت به سلنیم و 

 فسفر به کلسیم نسبت افزایش یا و ایمنی
  شیر به آن نسبت کردن نزدیک جهت که

 .می گیرد صورت مادر

افزایش نسبت پروتئین وی به کازئین و 
 تشابه سازی با شیر مادر 

  چربی افزودن و و اشباع چربی کردن خارج
 آراشیدونیک افزودن :مثال بعنوان غیراشباع

 اسید دوکوزاهگزانوئیک ،(ARA) اسید
(DHA) اسید ایکوزاپنتانوئیک و (EPA) به  

   عصبی و بینایی سیستم تکامل جهت

 از برخی به بیوتیک پره یا پروبیوتیک افزودن
 سیستم کارایی افزایش جهت به :فرآورده ها
 آلرژی و کولیک کاهش و طفل گوارشی

 

1 

2 

3 

6 

5 

4 

ت  وت م ی ای  د وده در 
و   گ وی جا  تا   

 و    ش 
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 بز: منبع تهیه شیرخشک

 مانند مواردی در و بوده غنی تر چرب اسیدهای از انواعی و کلسیم آ، ویتامین مانند مواردی در گاو شیر با مقایسه در بز شیر
  که چرا ندارند؛ زیادی اهمیت چندان تفاوت ها این حال این با اما .می باشد کمتری مقادیر حاوی اسید فولیک و 12ب ویتامین

   .می گیرد صورت غنی سازی هایی معدنی مواد و ویتامین ها نظر از شیر دو هر در شیرخشک، تهیه پروسه در

.شیر بز کمتر بوده و این قابلیت مزیتی برای نوزادانی محسوب می شود که در هضم لاکتوز دشواری دارندلاکتوز در مقدار   

 .می کند دشوارتر نوزادان برای را آن هضم مسأله این و بوده گاو شیر از بزرگتر بز شیر در چربی و پروتئین مولکول های

  به که شود نوزادانی در گاو شیر جایگزین نمی تواند بز شیر بز، و گاوی پروتئین میان زیاد شباهت دلیل به است ذکر به لازم
 .دارند آلرژی گاوی پروتئین
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 انواع شیرخشک

 (متابولیک و رژیمی)براساس انواع رگولار و تخصصی 



Term Formula 
 مس ند  ول وم و در و   ا  ک  (Term) ک ول و ی لم  لا ادا    ای و گ ف   ق ار (رگلالار) وعملال  دی   در و   ش  م  ایح
  لاو ا     پ وتئ ح ممچن ح .و    ود لاک لا  صلارت    ک  لام درات و داو   ا  ژی ک للاک ل ی 20    او س م  .و  ولاد اران 

  و چشم و و   رود تک ول  ا لاد جا  DHA و ARA ممچلا  ری و کی م ی      غکای  ار ش  ا لاد مد     و  لاده ک  ن ح
  .و  ولاد اف وده  مح فق  ا  پ شن  ی جا  ل    1.1 ا ای     مح و ل  گ م 12-10 وق دی  ممچن ح
 و ه 6-0 :1 وم ره
 و ه 12-6 :2 وم ره
 ی ف1   لای :3وم ره
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 ویژگی

  
 پره بیوتیک/ پروبیوتیک کربوهیدرات اسیدچرب نوکلئوتید

 پ وتئ ح

منبع 
 تهیه

شکل 
 عرضه

سن مصرف 
 کننده

 نوع شیرخشک

  

   درصد وی به  کازئین

   وی کازئین

- - 
DHA  و
ARA 

HMO 
(Human Milk 

Oligosaccharides) 
 1    اپ   پ و  (Term)  رگلالار و ه 6-0 پلادر گ و Bifidus 30 70پ و  لات   

- - DHA 
Human Milk 

Oligosaccharides 
 2    اپ   پ و  (Term)  رگلالار و ه 12-6 پلادر گ و Bifidus 50 50پ و  لات   

- - DHA 
Human Milk 

Oligosaccharides 
 3    اپ   پ و  (Term)  رگلالار ی ف 1  لای  پلادر گ و Bifidus 50 50پ و  لات   

  Aوی  و ح   C ین   وی  و ح  حاوی
 Eوی  و ح 

- DHA 
Human Milk 

Oligosaccharides 
     ک د (غکای ویژه)رگلالار  ی ف 3  لای  پلادر گ و - - Bifidusپ و  لات   

LipoActive :وخللاط  حاوی
  ص چ    جا  دفع  ی   ت  

 ودفلاو
- - - 

  L.Comfortisد وی 
پ و  لات   لاک لا  ی للاس )

 (*روت ری
 1گ نلا   (Term)  رگلالار و ه 6-0 پلادر گ و - -

LipoActive :وخللاط  حاوی
  ص چ    جا  دفع  ی   ت  

 ودفلاو
- - - 

  L.Comfortisد وی 
پ و  لات   لاک لا  ی للاس )

 (روت ری
 2گ نلا   (Term)  رگلالار و ه 12-6 پلادر گ و - -

LipoActive وخللاط  حاوی
  ص چ    جا  دفع  ی   ت  

 ودفلاو
- - - 

  L.Comfortisد وی 
پ و  لات   لاک لا  ی للاس )

 (روت ری
 گ نلا  (Term)  رگلالار ی ف 1  لای  پلادر گ و - -

   ش ا  ی    ا   ای   اغ و تقلای  فللار ط  ع  و د ک  روده و تسا ل دفع ودفلاواف ود  لاک لا  ی للاس روت ری    جا  ک مش * 
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 ویژگی

  
 پره بیوتیک/ پروبیوتیک کربوهیدرات اسیدچرب نوکلئوتید

 پ وتئ ح

منبع 
 تهیه

شکل 
 عرضه

سن مصرف 
 کننده

 نوع شیرخشک

  

   درصد وی به  کازئین

   وی کازئین

-  
DHA  و
ARA 

- 
و  GOSپ ه   لات   

FOS 
 1 پ  و ل  (Term)  رگلالار و ه 6-0 پلادر گ و 60 40

-  
DHA  و
ARA 

- 
و  GOSپ ه   لات   

FOS 
 2 پ  و ل  (Term)  رگلالار و ه12-6 پلادر گ و 50 50

-  
DHA  و
ARA 

- 
و  GOSپ ه   لات   

FOS 
 3  پ  و ل (Term)  رگلالار ی ف 1  لای  پلادر گ و 40 60

- - 
DHA  و
ARA 

Human Milk 
Oligosaccharides 

و  GOSپ ه   لات   
FOS 

 1 پ  و ل پ و لات ا  (Term)  رگلالار و ه 6-0 پلادر گ و 55 45

- - 
DHA  و
ARA 

Human Milk 
Oligosaccharides 

و  GOSپ ه   لات   
FOS 

 2 پ  و ل پ و لات ا  (Term)  رگلالار و ه12-6 پلادر گ و 50 50

- - 
DHA  و
ARA 

Human Milk 
Oligosaccharides 

و  GOSپ ه   لات   
FOS 

 +1 پ  و ل پ و لات ا  (Term)  رگلالار ی ف 1  لای  پلادر گ و 40 60

  پ  ک د (غکای ویژه)رگلالار  ی ف 3  لای  پلادر گ و - - پ ه   لات   - 3اون   - د وی  و ح و کلس م  مح     وده غن 

 - د وی  و ح و کلس م  مح     وده غن 
DHA  اون  

 6و اون 3
Human Milk 

Oligosaccharides 
و  GOSپ ه   لات   

FOS 
  پ  ک د پ و لات ا (غکای ویژه)رگلالار  ی ف 3  لای  پلادر گ و 33 66

-  
DHA  

ARA 3  اون 
 6و اون  

- 
و  GOSپ ه   لات   

FOS 
 1   ک  (Term)  رگلالار و ه 6-0 پلادر گ و 60 40

-  
DHA  

ARA 3  اون 
 6و اون  

- 
و  GOSپ ه   لات   

FOS 
 2   ک  (Term)  رگلالار و ه12-6 پلادر گ و 50 50

-  
DHA  

ARA 3  اون 
 6و اون  

- 
و  GOSپ ه   لات   

FOS 
    ک (Term)  رگلالار ی ف 1  لای  پلادر گ و 40 60
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 ویژگی

  
 پره بیوتیک/ پروبیوتیک کربوهیدرات اسیدچرب نوکلئوتید

 پ وتئ ح

منبع 
 تهیه

شکل 
 عرضه

سن مصرف 
 کننده

 نوع شیرخشک

  

   درصد وی به  کازئین

   وی کازئین

 -     د وی  و ح و کلس م    وده غن 
و  GOSپ ه   لات   

FOS 
    لا  لار (غکای ویژه)رگلالار  ی ف 3  لای  پلادر گ و - -

 - گللاتح فاقد
DHA  ARA  
 6و اون   3اون 

 1  لاو ل  (Term)  رگلالار و ه 6-0 پلادر گ و 60 40 - ی ک ر  فاقد

 - گللاتح فاقد
DHA  ARA  
 6و اون   3اون 

 2  لاو ل  (Term)  رگلالار و ه12-6 پلادر گ و 58 42 - ی ک ر  فاقد

 - گللاتح فاقد
DHA  ARA  
 6و اون   3اون 

   لاو ل (Term)  رگلالار ی ف 1  لای  پلادر گ و 53 47 - ی ک ر  حاوی

  گللاتح فاقد
DHA  ARA  
 6و اون   3اون 

 1  لاو ل پ س  (Term)  رگلالار و ه 6-0 پلادر گ و 60 40 پ ه   لات   حاوی ی ک ر  فاقد

  گللاتح فاقد
DHA  ARA  
 6و اون   3اون 

 2  لاو ل پ س  (Term)  رگلالار و ه12-6 پلادر گ و 58 42 پ ه   لات   حاوی ی ک ر  فاقد

  گللاتح فاقد
DHA  ARA  
 6و اون   3اون 

   لاو ل پ س (Term)  رگلالار ی ف 1  لای  پلادر گ و 53 47 پ ه   لات   حاوی ی ک ر  حاوی

  گللاتح فاقد
DHA  ARA  
 6و اون   3اون 

   لاو ل پ س جلا  لار (غکای ویژه)رگلالار  ی ف 3  لای  پلادر گ و - - پ ه   لات   حاوی -

 ای دی  ل   حاوی
 1ت ووی  ف  (Term)  رگلالار و ه 6-0 پلادر گ و 55 45 پ ه   لات   حاوی ی ک ر  فاقد ARAو   DHA گللاتح فاقد

 ای دی  ل   حاوی
 2ت ووی  ف  (Term)  رگلالار و ه12-6 پلادر گ و 50 50 پ ه   لات   حاوی ی ک ر  فاقد ARAو   DHA گللاتح فاقد

 ای دی  ل   حاوی
 2ت ووی  ف  (Term)  رگلالار ی ف 1  لای  پلادر گ و 39 61 پ ه   لات   حاوی ی ک ر  فاقد ARAو   DHA ف قد گللاتح

 ای دی  ل   حاوی
  گللاتح فاقد

DHA  EPA  و
ARA 

 ت وک د (غکای ویژه)رگلالار  ی ف 3  لای  پلادر گ و 33 67 پ ه   لات   حاوی -

 نظارت و ارزیابی فرآورده های طبیعی، سنتی و مکملاداره   -دارو غذا و معاونت  -دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی شهید بهشتی



 ویژگی

  
 پره بیوتیک/ پروبیوتیک کربوهیدرات اسیدچرب نوکلئوتید

 پ وتئ ح

منبع 
 تهیه

شکل 
 عرضه

سن مصرف 
 کننده

 نوع شیرخشک

  

   درصد وی به  کازئین

   وی کازئین

 1یلاپ او ل  (Term)  رگلالار و ه 6-0 پلادر گ و 60 40 پ ه   لات   حاوی ی ک ر  فاقد ARAو   DHA گللاتح فاقد

 2یلاپ او ل  (Term)  رگلالار و ه12-6 پلادر گ و 58 42 پ ه   لات   حاوی ی ک ر  فاقد ARAو   DHA گللاتح فاقد

 یلاپ او ل (Term)  رگلالار ی ف 1  لای  پلادر گ و 53 47 پ ه   لات   حاوی ی ک ر  حاوی ARAو   DHA گللاتح فاقد

- - 
DHA  ARA  
 6و اون   3اون 

 1پ و  SMA (Term)  رگلالار و ه 6-0 پلادر گ و - - FOSپ ه   لات    حاوی -

- - 
DHA  ARA  
 6و اون   3اون 

 2پ و  SMA (Term)  رگلالار و ه12-6 پلادر گ و - - FOSپ ه   لات    حاوی -

- - 
DHA  ARA  
 6و اون   3اون 

 پ و SMA (Term)  رگلالار ی ف 1  لای  پلادر گ و - - FOSپ ه   لات    حاوی -

- - 
DHA  ARA  
 6و اون   3اون 

- 
پ و  لات   و  حاوی

 GOSپ ه   لات    
 (Term)  رگلالار و ه 6-0 پلادر گ و - -

م پ ارگ     
 1ک و  لات   

- - 
DHA  ARA  
 6و اون   3اون 

- 
پ و  لات   و  حاوی

 پ ه   لات  
 (Term)  رگلالار و ه12-6 پلادر گ و - -

م پ ارگ     
 2ک و  لات   

- - 
DHA  ARA  
 6و اون   3اون 

- 
پ و  لات   و  حاوی

 پ ه   لات  
 (Term)  رگلالار ی ف 1  لای  پلادر گ و - -

م پ ارگ     
 ک و  لات   جلا  لار

 MCT - گللاتح فاقد
ی ک ر  و  حاوی

 ش ی   م درول   
 وده ذرت

 FOSپ ه   لات    حاوی
و پ و  لات   
لاک لا  ی للاس و 
     دو  ک  یلام

 پدی ولار (غکای ویژه)رگلالار  ی ف 10-2 پلادر گ و - -

 نظارت و ارزیابی فرآورده های طبیعی، سنتی و مکملاداره   -دارو غذا و معاونت  -دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی شهید بهشتی



Preterm Formula 
  و   و م    34 ا  کلاچک     رس  لا اد   ای و  لاده تخ    و   ش  ا لااو ا  رژیم  دی   ج ء و   ش  م  ا  دی   ایح

  وثل و کی ولااد ی ی  ممچن ح و داو   ا  ژی ک للاک ل ی 24    او س م  .و  گ  د ق ار ای   ده ولارد گ م 1800 ا  کم  
 .ای  Term ا لااو ا    ش   و   ش  م  ایح در فس   و  مح ون  یم  کلس م   Whey  لاو   لاص    پ وتئ ح
  لا اد در چ و ایا ف   و  ا  ممچن ح و داو   Term ا لااو     س   کم  ی پ و  لات   وککلار ولاارد      
 .و  کند تس یع را و   اف ایش و ک ده جللاگ  ی

 

 نظارت و ارزیابی فرآورده های طبیعی، سنتی و مکملاداره   -دارو غذا و معاونت  -دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی شهید بهشتی



 ویژگی

  
 پره بیوتیک/ پروبیوتیک کربوهیدرات اسیدچرب نوکلئوتید

 پ وتئ ح

منبع 
 تهیه

شکل 
 عرضه

سن مصرف 
 کننده

 نوع شیرخشک

  

   درصد وی به  کازئین

   وی کازئین

   رس و کم و    لا اد وخ لاص
 :مصرف منع موارد

 گ لاک لا وو  *
 گ لاک لا -گللاک  جکو یلاء *
 گ و پ وتئ ح    دس ی   *

- 
DHA  ARA  و
MCT(97.12)% 

- 
پ ه   لات   و  فاقد

 پ و  لات  
 پلادر گ و 70 30

 دو تلالد 
  کمترو   )
ت   1800ا  

 (گ م 5000

 پ ی     (Preterm)رژیم  

  ی  1  پ  و ل    ج ین ین  ق  ل  
 Post  پ  و ل ی  2

Discharge ری د  ا  پس 
 یح ی  ک للاگ م 3.5-3 و     

 و من  دو وده صل ح

 
DHA  ARA  و

MCT (20)% 
- 

و  GOSپ ه   لات   
FOS 

 پ ی  پ  و ل (Preterm)رژیم    دو تلالد پلادر گ و - -

  ) و در و   غن  ی  ی جا 
 دل ط یق ا  ا  ژی اف ایش
 85 و در  و   در ک د 

 (ک للاک ل ی

 چ    فاقد -
 حاوی

و ل لادکس  یح 
 (ق  ل تلمل)

-   رژیم    دو تلالد پلادر گ و(Preterm)  پ  و ل FMS 

  ی  1    ک    ج ین ین  ق  ل  
PDF و      ری د  ا  پس 
 گ م 1800

 
DHA  ARA  و

MCT 
- 

و  GOSپ ه   لات   
FOS 

 پلادر گ و - -

 دو تلالد 
  کمترو   )

 1800ا  
 (گ م

    ک پ ی و چلار (Preterm)رژیم  

 عل      ا   گلاارو  تلمل
 ی ف   ک مش لاک لا 

- 
  6  اون  3اون  

DHA  ARA  و
MCT (32)% 

 پ ی   لاو ل (Preterm)رژیم    دو تلالد پلادر گ و 60 40 - %70ک  لام درات 

 نظارت و ارزیابی فرآورده های طبیعی، سنتی و مکملاداره   -دارو غذا و معاونت  -دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی شهید بهشتی



Enriched Formula 
 و  کند؛ ت     او س م  ا ای    ک للاک ل ی 22    24 ا  گ م 1800 و   و 34 م       ری د     وعملالا   رس  لا ادا   لاراک

  22    او س م  ک  و  ولاد ای   ده مس ند رژیم  و تخ    ک  غن  وده و   ش  ا لااو ا   لا ادا  ا  دی   ایح   ای
 ک  ن ح  لاو ا    ش      پ وتئ ح .ی ف   ای  اف ایش  لاو ایح در لاک لا  وثل اج ان  ممچن ح و داو   ا  ژی ک للاک ل ی

  DHA و ول ولااردی ی  و ایمن  ی س م تقلای  مد     یلن م و A  C  E وی  و ح ممچلا  دین ی ری و کی م ی و  لاده
ARA  EPA  ی س م ک رای  اف ایش مد     پ و  لات   و پ ه   لات   ممچن ح و ع    و   ن ی  ی س م تک ول جا 
   .و  ولاد اف وده و   ش  م  ایح     ل ژی و کلال   ک مش و اط  ف گلاارو 

 

 نظارت و ارزیابی فرآورده های طبیعی، سنتی و مکملاداره   -دارو غذا و معاونت  -دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی شهید بهشتی



 ویژگی

  
 پره بیوتیک/ پروبیوتیک کربوهیدرات اسیدچرب نوکلئوتید

 پ وتئ ح

منبع 
 تهیه

شکل 
 عرضه

 نوع شیرخشک سن مصرف کننده

  

   درصد وی به  کازئین

   وی کازئین

  ا    ش   ت ک   ت و ک ل ی
  کم   و Term و   ش 

 Premature  لاو ا 
  یح ددود یح ت  و   *

 52 تقلایم 

 
   DHA  حاوی

ARA   و
MCT 

- 

و   GOSپ ه   لات   
FOS 
  حاوی

 *ایم نلافلارت س

 پلادر گ و - -
 دو تلالد 

  بالایو   )
 (گ م 1800

رژیم   
(Enriched) 

 PDF پ  و ل 

-  
   DHA  حاوی

ARA   و
MCT 

- 
و   GOSپ ه   لات   

FOS 
 پلادر گ و - -

 دو تلالد 
  بالایو   )

 (گ م 1800

رژیم   
(Enriched) 

 PDF   ک 

  ا   عد  لا ادا  وخ لاص
    م ری    ت   ص

   DHA  حاوی
ARA   و

MCT (25)% 

  حاوی
و ل لادکس  یح  

 (ق  ل تلمل)
 و ه 12-0 پلادر گ و - - پ ه   لات   فاقد

رژیم   
(Enriched) 

ی م  ک  
  ئلاولار

 نظارت و ارزیابی فرآورده های طبیعی، سنتی و مکملاداره   -دارو غذا و معاونت  -دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی شهید بهشتی

 رشد شیرخشک ها نوع این مصرف می رسد نظر به .نشده است ارائه Enriched و Preterm شیرخشک مصرف اتمام زمان خصوص در مطالعاتی
 .باشد داشته خاصی تأثیر -بیشتر و ماهگی 18- بالاتر سنین در نمی تواند و ببخشد بهبود کوتاه مدت در را نوزادان

 

 .و    ود ک  در تقلای  ی س م ایمن   لا اد ولاث  مس ند 1    9    س   ( scGOS/lcFOS)ت ک    ا ل  ری ا  اول نلای ک ریدم  ایم نلافلارت س * 



Anti-Reflux Formula 
  ی   لا ادا  ا  %40 در و ی تل     ای نن   ضع ف عملک د د   ف    ک  ی    م ری ا لااو ا  یک  گ ی  وا وف ژی ف رف کس
 کند وضع   م ی در ون    س  ض وری   ص  درو           رف کس  ولاارد ا   س  ری در .و    ود و یع و ه ی 

 تق ض    م ری  ایح   لاص در و درم  و پدر  ن ا   دل ل    وجلاد ایح    . لا اد وعملاف دد ا    ش    ق اری ی  و   گ  ی
 ی  اف ود     رژیم  و   ش  م ی ایح ف ولالای لا  .ی ف   ای  اف ایش وسأل  ایح دل جا  ول لالات اران    ای

  اپ  ودم ی ک مش ی ب ولااد ایح دضلار و  رید  ظ     و و  ولاد ت ل      ج  ش ی   ی   ک  ی  صمغ و  ند قلاام دمنده
 و  تلاا د و  لاده safe درو      وق وم ی  ودید ولاارد در و   ش  م  ایح و    د   و وده وعده ا     گش  و ای   اغ
 .  ود وؤث 

 نظارت و ارزیابی فرآورده های طبیعی، سنتی و مکملاداره   -دارو غذا و معاونت  -دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی شهید بهشتی



 ویژگی

  
 پره بیوتیک/ پروبیوتیک کربوهیدرات اسیدچرب نوکلئوتید

 پ وتئ ح

منبع 
 تهیه

شکل 
 عرضه

سن مصرف 
 کننده

 نوع شیرخشک

  

   درصد وی به  کازئین

   وی کازئین

  و     لا ادا  در مصرف منع
  جکو یلاء و گ لاک لا وو    

  تلمل عدم و گ لاک لا -گللاک 
 و ل لا 

- 

  حاوی
روغح م ی  
 گ  م 

و   DHA فاقد
ARA 

 ش ی   و   حاوی
 لاک لا   

جا  ت ل    ش ی   )
 (ول لای ت وعده

پ و  لات     حاوی
لاک لا  ی للاس  
 روت ری  

 پ ه   لات   فاقد

 ا   دو تلالد پلادر گ و 70 30
 رژیم 

(Anti-Reflux) 
    Expert 

pro AR 

-  
  DHA حاوی
 ARAو 

صمغ   حاوی
   ح للاک ی   

جا  ت ل   ول لای ت وعده )
 (و تسا ل دفع ودفلاو

 ا   دو تلالد پلادر گ و - - -
 رژیم 

(Anti-Reflux) 
 AR   ک 

  گللاتح فاقد
   3اون   حاوی
  DHA  6اون  
 ARAو 

ی ک ر  و   حاوی
 ش ی       وللاپک  ح  

   لا  
جا  ت ل   ول لای ت )

 (وعده

 ا   دو تلالد پلادر گ و 40 60 پ ه   لات   حاوی
 رژیم 

(Anti-Reflux) 
 AR  لاو ل 

- - 
و   3اون   حاوی

 6اون  
 ا   دو تلالد پلادر گ و 40 60 -  ش ی   حاوی

 رژیم 
(Anti-Reflux) 

 ARت ووی  ف 

 نظارت و ارزیابی فرآورده های طبیعی، سنتی و مکملاداره   -دارو غذا و معاونت  -دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی شهید بهشتی



Soy Formula 
 گ یدلایح ط ق .مس ند گ وی پ وتئ ح و لاک لا  ف قد و وده ای   ده یلای  پ وتئ ح و ذرت پ ی     ک  لام درات ا  رژیم  و   ش  م ی ایح تا   در

 و در ادی کم لاد و گ لاک لا وو     و    ک  و    ود  لا ادا      ولدود و   ش  م  ایح و     و یک  پ وک   ا  مح تلایط وده اران 
  و  ولاد ی ب  لا اد در    کم لاد و و  ولاد ای   ده گ لاک لا  و گللاک  ا  و شکل ک  لاک لا  وکس ح جا  لاک       یم .و    وند لاک       یم
   و  ی ب وده تلال د گ   .و  کند تلال د ای د و گ   و وده مضم روده   ک  ی م ی تلایط      در ک  ولاد روده  م  وارد  خلارده دی  لاک لا 
 و یع ت یح ا  یک      ایا ف   و  .و  گ دد دفع منن م در وقعد یلا ش و ایپ یم درد  ی ب     وده ای  د ای د و وده دف درد و   خ

 مضم دل ل    Soy Formula و Lactose-Free و   ش  م ی و    ولااقع ایح در ک  و    ود لاک لا  تلمل عدم ع و  م ی
  و    پ وتئ ح     ل ژی دارای  لا ادا  در و   ش  م  ایح وث   تأث      و ن   ی دی وس ندات ممچن ح .و  ولاد تلاص   راد  ت  و  ی   ت 
 در را ایا ف ودت Soy Formula و    و  دمد  ش   ولاامد . دارد وجلاد  تلاپ     م ری ا  پ شن  ی جا  ممچن ح و کلال  

  ف   دا  ممچلا  دین ی  لا ادا  ایح د ف    . دارد تأث  ی   م ری ایح کل  ریک وری و  ا لاد روی    ول  ک ده کلات ه د د گ ی  وا   ی 
  وجلاد دل ل      رس  لا ادا  در ای  ذک  و ی   .ولا د تلق  و   ش  م  ایح و    کننده عنلاا     و  تلاا ند گ  مخلاار    لااده م ی
  و  ولا د پ وتئ ح ا    و  پ وک لاکلال   دچ ر ک  کلادک      ای ممچن ح و دار د و    ونع و   گ  ی ک مش و ای  لاپن   ط  و ف  لاای  وژ 

 ک  ول لالات ا  ا لااع  و     لا ادا  ایح   ای و دار د دس ی   یلای  و گ و و   پ وتئ ح دو م      لا ادا  ایح ک  چ ا  م  گ دد؛ تلاص  
 .و    ود ون یب ت  م درول  وده ک و ً پ وتئ ح و  

 نظارت و ارزیابی فرآورده های طبیعی، سنتی و مکملاداره   -دارو غذا و معاونت  -دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی شهید بهشتی



Lactose-Free Formula 
   ای ج ین ین  لاک       یم و در ادی کم لاد و گ لاک لا و      و     لا ادا  در و  تلاا د و  لاده رژیم  دی   در و   ش  م  ایح

Soy Formula لا ادا  در .و    ود و ل لادکس  یح و ی ک ر  ف ک لا    لاو ا  و   ش  م  ایح در ک  لام درات   وند؛  
 ع نم  ا لاد رو د ت  کند ت لای  را و   ش  م  ایح   و یش   صلارت    و  دمد ت ج ح پ و  فلاق    م ری م ی    و   
 اغلب و و  ولاد داده تشخ ص وعملاف دد ا    ش "لاک لا  تلمل عدم"   م ری کل   صلارت    .دمد ق ار   ری  ولارد را

  د   ف    و ولاق  و  تلاا د لاک       یم کم لاد ای  ذک  و ی   .و  کنند پ دا  ا لاد و ه 12 ا   عد و       لا ادا 
    تنا  Soy Formula ا لااو وش    Lactose-free و   ش  م ی و    .کند پ دا   و  د د گ ی  وا   ی 

  لا ادا  و  دارد تأث  ی   م ری ا   عد کل   ا لاد رو د در و و  دمد ک مش را ایا ف دوره ودت کلات ه ودت  صلارت
   لا ادا  ای   ا   د ف ع ح در .کنند ای   ده ت کی    ای رگلالار و   ش  ی  و  و در ا  دوره ایح ا   عد و  تلاا ند

High-risk (   یلاءت کی  دچ ر ی  و ه ی  ا  کم   یح)    و   ش  ایح    ت کی  ت     ا  د د گ ی  وا   ی  د   ف 
 .    د   ع
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 ویژگ 
  

 پ ه   لات  / پ و  لات   ک  لام درات ای دچ و  لاکلئلات د

 پ وتئ ح

 ون ع تا  
وکل 
 ع ض 

یح و    
 کننده

  لاو و   ش 

  

   درصد وی     ک  ن ح

   وی ک  ن ح
 گللاتح فاقد*

    دس ی   ولاارد در ای   ده ولارد
 لاک لا  تلمل عدم گ و  و   پ وتئ ح

 گ لاک لا وو     و     لا ادا  و

- DHA  وARA 
ی ک ر  و  فاقد

 حاویلاک لا  
 و ل لادکس  یح

 و ه 12-0 پلادر یلای  - - -
 رژیم 

(Soy formula) 
 Soy  لاو ل 

    دس ی   ولاارد در ای   ده ولارد
 لاک لا  تلمل عدم گ و  و   پ وتئ ح

 گ لاک لا وو     و     لا ادا  و
- 

  6  اون  3اون  
DHA  وARA 

ی ک ر  و  فاقد
 حاوی)لاک لا  

 ش ی   م درول   
 (وده

 و ه 12-0 پلادر یلای  - - پ ه   لات  
 رژیم 

(Soy formula) 

 NGای وو ل 
Sucrose 

free 

 ی  مضم یلاء ولاارد در ای   ده ولارد
 ایا ف و لاک لا  تلمل عدم
    و     لا ادا  در مصرف منع

-گللاک  جکو یلاء و گ لاک لا وو 
 ا دک وق دی  وجلاد دل ل    گ لاک لا 
 لاک لا 

 DHA  وARA 

و    گللاک  و 
و ل لادکس  یح 

وق دی  ج ن  حاوی )
 (  ق م  ده لاک لا 

پ ه   لات   لاک لا  ی للاس 
 روت ری

 ا   دو تلالد پلادر گ و - -
 رژیم 

(Lactose-Free 
Formula) 

    AL 110 

 ی  مضم یلاء ولاارد در ای   ده ولارد
 ایا ف و لاک لا  تلمل عدم
    و     لا ادا  در مصرف منع

-گللاک  جکو یلاء و گ لاک لا وو 
 ا دک وق دی  وجلاد دل ل    گ لاک لا 
 لاک لا 

 DHA  وARA 

و    گللاک  و 
و ل لادکس  یح 

وق دی  ج ن  حاوی )
 (  ق م  ده لاک لا 

 ا   دو تلالد پلادر گ و 60 40 -
 رژیم 

(Lactose-Free 
Formula) 

 LF   ک 

  و ن    دام و گللاتح فاقد*
 ی  مضم یلاء ولاارد در ای   ده ولارد
 ایا ف و لاک لا  تلمل عدم
 گ لاک لا وو   لا ادا  در مصرف منع
    گ لاک لا -گللاک  جکو یلاء و

 لاک لا  ا دک وق دی  وجلاد دل ل

 6و اون   3اون   -

ی ک ر  و  فاقد
 ف وک لا 

و     حاوی
و ل لادکس  یح 

د وی وق دی  ج ن  )
 (  ق م  ده لاک لا 

 ا   دو تلالد پلادر گ و 60 40 -
 رژیم 

(Lactose-Free 
Formula) 

 LF  لاو ل 

 نظارت و ارزیابی فرآورده های طبیعی، سنتی و مکملاداره   -دارو غذا و معاونت  -دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی شهید بهشتی



Comfort Formula 
 جدی ولاامد و وس ندات اگ چ  .وده ا د م درول    س   ً ک  و    ود گ وی  پ وتئ ح م ی ا  ا لااع  و ول رژیم  و   ش  ایح

 گلاارو  وشک ت   و  ا  و وده  ی   ت     مضم و  ولاد ی ب پ وتئ ح ود  وکس   و  رید  ظ     او   دارد وجلاد
 اف وده پ ه   لات  /پ و  لات   و ی ف   ک مش لاک لا  و   ش  م  ایح در .و  کند جللاگ  ی ی لای  ی  کلال   وثل

 ودفلاو دفع ود  روا  ت  و چ    و کلس م  ا   جکو ی ب ف  ورده م  ایح    ای د    پ لم     اف ود  ممچن ح .وده ای 
 .و  ولاد

 نظارت و ارزیابی فرآورده های طبیعی، سنتی و مکملاداره   -دارو غذا و معاونت  -دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی شهید بهشتی



 ویژگی

  
 پره بیوتیک/ پروبیوتیک کربوهیدرات اسیدچرب نوکلئوتید

 پ وتئ ح

منبع 
 تهیه

شکل 
 عرضه

سن مصرف 
 کننده

 نوع شیرخشک

  

   درصد وی به  کازئین

   وی کازئین

  دردم ی ودی ی    ای
 گلاارو  وشک ت و وکم 
    م    کم )   لا ون  یم
 (ودفلاو ود 
  عدم ولاارد در و    ونع

  و گ لاک لا وو  و ل لا   تلمل
 گ لاک لا -گللاک  جکو یلاء ی 

- 
و   DHA فاقد

ARA 
وقدار  کاهش 
 *لاک لا 

پ و  لات     حاوی
لاک لا  ی للاس  

 روت ری
 ا   دو تلالد پلادر گ و 70 30

رژیم   
(Comfort) 

    Expert 
pro 

Comfort 

  دردم ی ودی ی    ای
  ی لای  و وکم 

  حاوی
   پ لم    ای د   

DHA   و
ARA  

وقدار  کاهش 
 لاک لا 

 ا   دو تلالد پلادر گ و  - پ ه   لات   حاوی
رژیم   

(Comfort) 
   ک  

Comfort 

  Eye Q plus حاوی
  و کی ولااد ا  و ملاع  ای)

   DHA  ARA و ول
  و للاتئ ح کلال ح  ت نلاریح 
 ( مح

 
و   3اون  حاوی

 6اون 

وقدار  کاهش 
%(  98)لاک لا  

  حاوی
 و ل لادکس  یح

 و ه 6-0 پلادر گ و  - پ ه   لات   حاوی
رژیم   

(Comfort) 

ی م  ک  
Total 

Comfort 1 

  Eye Q plus حاوی
  و کی ولااد ا  و ملاع  ای)

   DHA  ARA و ول
  و للاتئ ح کلال ح  ت نلاریح 
 ( مح

 
و   3اون  حاوی

 6اون 

وقدار  کاهش 
%(  98)لاک لا  

  حاوی
 و ل لادکس  یح

  هو 12-6 پلادر گ و  - پ ه   لات   حاوی
رژیم   

(Comfort) 

ی م  ک  
Total  

Comfort 2 

 نظارت و ارزیابی فرآورده های طبیعی، سنتی و مکملاداره   -دارو غذا و معاونت  -دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی شهید بهشتی

 کم      ا لاد مضم* 



Hypoallergic and Nonallergenic Formula 
 در .و  کند درگ   را  لا ادا  ک  ی  وشک ت  ا  یک  CMA (Cow's Milk Allergy) گ و و   پ وتئ ح    دس ی  
 دردم ی تشدید ی لای   ایا ف     ق اری  ودفلاو  در  لا  رگ  م ی وکم   درد   خ  ممچلا  ع نم  دچ ر  لا اد د ل  ایح

    ای و ایط ایح در .و  ولاد ... و   س تنن  ی ف   ی ن    س  س   ن   گ ف ن  ط ل  ک ف  گ ف ح و   عدم و کلال ک 
 پ ی     ک     م  پ وتئ ح ک  و  ولاد پ شنا د ول لالات ا  ا لااع  Comfort formula وش     لا اد وضع    ا لاد
  .ولاد م درول   و وکس   و    ود  گ و و  

 نظارت و ارزیابی فرآورده های طبیعی، سنتی و مکملاداره   -دارو غذا و معاونت  -دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی شهید بهشتی



 :NAو  HAانواع شیرخشک های 

Partial Casein/Whey 
Hydrolysate Formula 

 
 

Partial Whey 
Hydrolysate Formula 

Amino Acid-Based 
Formula 

Extensive Casein or Whey 
Hydrolysate Formula 

 نظارت و ارزیابی فرآورده های طبیعی، سنتی و مکملاداره   -دارو غذا و معاونت  -دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی شهید بهشتی



Hypoallergenic 
Formula و   ش  ا  ا لااع  و    ایح در HA ولسلاو 

 اطم ن   درج     وع      ل ن  وط لع ت در ک  و  ولا د
 وط لع  ولارد  لا ادا  ا  درصد 90 دداقل درصد 95
 ع نم دار د  گ و و   پ وتئ ح    دس ی   ی  ق  ک 

Partial  و   ش  م ی . دمند   و  را و  لاط 
 hydrolyzed ج ء HA چ ا  م  ولاد؛ ولسلاو 
 و  تلاا د ک  مس ند   رگ  پپ  دم ی د وی ک 

 CMA    و     لا ادا  در  ل ژی  واکنش م ی
 و ضد    یج  و ن  ایح در ولاامد اگ چ  .کنند ای  د
   .داده ا د اران   ق ض 

 نظارت و ارزیابی فرآورده های طبیعی، سنتی و مکملاداره   -دارو غذا و معاونت  -دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی شهید بهشتی



-High نوزادان در آتوپیک بیماری بروز از جلوگیری هدف با و شواهد بودن متغیر به توجه با بنابراین
Risk از خاص نوع یک نمی توان ،کنند استفاده مادر شیر از نمی توانند تولد بدو اول ماه 6-4 در که  

 جایگزین و کرد انتخاب را -سویا و گاوی پروتئین های شده هیدرولیز گسترده و نسبتاً – شیرخشک
 .دهد ارائه متفاوتی نتایج مختلف بیماران در می تواند که چرا .کرد دیگری

 برای جایگزین عنوان به را شده هیدرولیز شیرخشک از استفاده مطالعات از بعضی مثال، عنوان به
 ؛می کنند معرفی اگزما برابر در پیشگیری هدف با High-Risk نوزادان در Comfort شیرخشک های

 درصد 50 در آلرژیک واکنش بروز سبب شده هیدرولیز نسبتاً شیرخشک های دیگر مطالعه یک در حالیکه در
 .نمی گیرد قرار HA دسته در پیشگفت تعریف به توجه با که شد CMA به مبتلا نوزادان از

Hypoallergenic Formula 

 نظارت و ارزیابی فرآورده های طبیعی، سنتی و مکملاداره   -دارو غذا و معاونت  -دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی شهید بهشتی



 و وده م درول   وی ع طلار    گ و و   پ وتئ ح م ی  hydrolyzed Extensive و   ش  م ی در اگ چ  او 
  اطم ن       م  تلاا د د ف ع ح در او  دمد  ک مش وس عد  لا ادا  در را ایملا لاللاژی  واکنش م ی   و  اد م ف و  تلاا د
   ای Extensive hydrolyzed و   ش  م ی .ولاد وع ف  Nonallergenic  ا لااو عنلاا  تل 
 ون یب گ و و   ا    و  IgE-mediated  ل ژی ی  غکا پ وتئ ح ا    و  پ وک لاکلال        و     لا ادا    ش  
     چ    جکو یلاء وشک ت در و  تلاا د ک   لاده MCT ا  اج ان  د وی و لاک لا  ف قد ول لالات ایح   ش   .ای 

   .کند کم   لا ادا 

Nanallergenic Formula 

 نظارت و ارزیابی فرآورده های طبیعی، سنتی و مکملاداره   -دارو غذا و معاونت  -دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی شهید بهشتی



 ویژگی

  
 پره بیوتیک/ پروبیوتیک کربوهیدرات اسیدچرب نوکلئوتید

 پ وتئ ح

منبع 
 تهیه

شکل 
 عرضه

سن مصرف 
 کننده

 نوع شیرخشک

  

   درصد وی به  کازئین

   وی کازئین

- - 
و  DHA حاوی

ARA 
- 

پ و  لات   حاوی 
Bifidus 

 و ه 6-0 پلادر گ و - -
رژیم   

(Hypoallergenic/ 
Nonallergenic) 

    HA 1 

- - 
و  DHA حاوی

ARA 
- 

پ و  لات   حاوی 
Bifidus 

 و ه 6  لات  ا   پلادر گ و - -
رژیم   

(Hypoallergenic/ 
Nonallergenic) 

    HA 2 

- - 
و  DHA حاوی

ARA 
 ایم نلافلارت س حاوی

 FOSپ ه   لات   حاوی 
و  GOSو 

     دو  ک  یلام   یلا
-  و ه 6-0 پلادر گ و 

رژیم   
(Hypoallergenic/ 
Nonallergenic) 

 HA 1 پ  و ل 

- - 
و  DHA حاوی

ARA 
 ایم نلافلارت س حاوی

 FOSپ ه   لات   حاوی 
و  GOSو 

     دو  ک  یلام   یلا
-  و ه 6  لات  ا   پلادر گ و 

رژیم   
(Hypoallergenic/ 
Nonallergenic) 

 HA 2 پ  و ل 

  گللاتح فاقد
و  DHA حاوی

ARA 
 ایم نلافلارت س حاوی

 ی ک ر  فاقد
 FOSپ ه   لات   حاوی 

 GOSو 
-  و ه 6-0 پلادر گ و 

رژیم   
(Hypoallergenic/ 
Nonallergenic) 

 HA 1   ک 

  گللاتح فاقد
و  DHA حاوی

ARA 
 ایم نلافلارت س حاوی

 ی ک ر  فاقد
 FOSپ ه   لات   حاوی 

 GOSو 
-  و ه 6  لات  ا   پلادر گ و 

رژیم   
(Hypoallergenic/ 
Nonallergenic) 

 HA 2   ک 

 نظارت و ارزیابی فرآورده های طبیعی، سنتی و مکملاداره   -دارو غذا و معاونت  -دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی شهید بهشتی

Partial Casein/Whey Hydrolysate Formula 



 ویژگی

  
 پره بیوتیک/ پروبیوتیک کربوهیدرات اسیدچرب نوکلئوتید

 پ وتئ ح

منبع 
 تهیه

شکل 
 عرضه

سن مصرف 
 کننده

 نوع شیرخشک

  

   درصد وی به  کازئین

   وی کازئین

 دارای  لا ادا  در ای   ده ولارد
 گ و و   پ وتئ ح     ل ژی

- 
و  DHA حاوی

ARA 
- 

 FOSپ ه   لات   حاوی 
و  GOSو 

     دو  ک  یلام   یلا
-  و ه 6-0 پلادر گ و 

رژیم   
(Hypoallergenic/ 
Nonallergenic) 

 1 پ  و ل پپ  

 دارای  لا ادا  در ای   ده ولارد
 گ و و   پ وتئ ح     ل ژی

- 
و  DHA حاوی

ARA 
- 

 FOSپ ه   لات   حاوی 
و  GOSو 

     دو  ک  یلام   یلا
-  و ه 6  لات  ا   پلادر گ و 

رژیم   
(Hypoallergenic/ 
Nonallergenic) 

 2 پ  و ل پپ  

  و       کلات ه پپ  دم ی %85 د وی
   اد  و نلاای د 15%
 دارای  لا ادا  در ای   ده ولارد
 دچ ر و گ و و   پ وتئ ح     ل ژی
 جکو یلاء و غکای  تلمل عدم

- 
و  DHA حاوی
ARA  وMCT 
(46)% 

 لاک لا  ک مش ی ف  
پ ه   لات   و فاقد 

 پ و  لات  
-  و ه12-0 پلادر گ و 

رژیم   
(Hypoallergenic/ 
Nonallergenic) 

 پ  و ل پپ   
 جلا  لار

 نظارت و ارزیابی فرآورده های طبیعی، سنتی و مکملاداره   -دارو غذا و معاونت  -دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی شهید بهشتی

Extensive Casein or Whey Hydrolysate Formula 



  چه غذایی چندگانه آلرژی های یا و گاوی شیر پروتئین به "شدید" حساسیت با نوزادان برای جایگزین پیشنهاد اما
 ؟می باشد محصولات از نوعی

  ا لااو وش    و وده تشک ل   ادی  و نلاای دم ی ا  Amino acid-based formula و   ش  م ی 
Extensive hydrolyzed و لایط      ه چ    م ی د وی ممچن ح و لاک لا  ف قد (Medium-chain 

fat) ای   ده کلات ه روده یندرم    و      م را  در  عض ً و   ش  م  ایح .و   خشد  ا لاد را چ    جکو ک  و    وند  
 .و  ولاد

 غکای   ل ژی م ی وس عد و  دارد و در و      دی  ی   لا اد ک  و  ولاد ای   ده   م را  ایح در  و    و   ش  م  ایح 
  .و  کند کم      جک ش   یلاء وشک ت ک د  ودی ی     ممچن ح .و    ود

Amino acid-based Formula 

 نظارت و ارزیابی فرآورده های طبیعی، سنتی و مکملاداره   -دارو غذا و معاونت  -دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی شهید بهشتی



 ک  چ ا کنند؛ تلمل را     م  تلاا ند  لا ادا  ا   س  ری او  وده  اران  و   ش  م  ایح   ای ک   ی دی و ای ی وجلاد   
  و  ند ف ولالای لا  م  ایح ا   عض     لاای   علاارض دل ل    ممچن ح .دارد ا س   و       س     لات ی ایملالاری  

 ایح و    روی     ظ رت وده  وش مده Neocate ول لالات ا   عض  در ک  ای خلاا    و  و م یپلافس  تم 
   .دارد  ی دی امم   پ و  تلایط و   ش  م 

  گ ف ح  ظ  در    .و  ولاد تلق  ول لالات ایح وع یب عنلاا     و   ش  م  ایح   لای م ین  و   وطللاو طعم ممچن ح
   ای و  کشد یدک را “Nonallergenic” عنلاا  و  تلاا د ول لالات ی ی  ا    ش   و   ش  م  ایح جلاا ب  مم 

  .و    ود ون ی   گ ین   م  کنند  تلمل را  Hydrolyzed ا لااو ک   لا ادا   و  Highly Allergic لا ادا 
 .مس ند و   ش  م  ایح ا لااو ا  وث ف م ی  Neocate و  Comidogen و   ش  م ی

Amino acid-based Formula 

 نظارت و ارزیابی فرآورده های طبیعی، سنتی و مکملاداره   -دارو غذا و معاونت  -دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی شهید بهشتی



Amino acid-based Formula 
 ؟می کنند استفاده آمینواسید پایه بر تخصصی شیرخشک های این از نیز دیگری های گروه چه اما 
 

 ا  و ملاع  ای ا    م را     و ت ط ول لالات :Hyperphenylalaninaemia (HPA) و Phenyl Keton Uria (PKU)    و      م را 
 در اف اد ایح در و   ش  ا لااو ا   ملا   م ی  .و  کند ف امم فن ل  لا  ح  و نلاای د  دو  را   م را  ایح      ولارد پ وتئ ح تأو ح ک  وده تشک ل  و نلاای دم 

 :و    ود ذیل صلارت    وخ لف ین     ه م ی

 نام محصولات PKUبازه سنی در بیماران مبتلا 

  دو تلالد ت  ی  ی لن 

MILK PHENEX-1® 400 G (POWDER) 
COMIDA PKU A FORMULA 500 G (POWDER) 
MILK PKU NUTRI 1 ENERGY® 400G (POWDER) 

   لای ی  ی ف

MILK PHENEX-2® 400 G (POWDER) 
MILK PKU NUTRI 2 ENERGY®454 G UNFLAVOURED 
(POWDER) 
MILK PKU NUTRI 2 ENERGY®454 G Orange (POWDER) 

   لای    ی ف

MILK PKU NUTRI 3 ENERGY®454 G UNFLAVOURED 
(POWDER) 
MILK PKU NUTRI 3 ENERGY®454 G Orange (POWDER) 
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Amino acid-based Formula 
 ؟می کنند استفاده آمینواسید پایه بر تخصصی شیرخشک های این از نیز دیگری های گروه چه اما 
 

 ک  و  ولاد وش مده    یم م ی  کم لاد PKU    و   ی   وش      م را  ایح در :Maple Syrup Urine Disease (MSUD)    و      م را 
  ت ک  پن   و    ک مش و و    لارد  ا  او ن و  ا    گ  ی  ممچلا  ع نم  MSUD    و     لا ادا  .کند ت دیل دین ی ت ک   ت    را  و نلاای دم   م  تلاا د
  و نلاای دم ی و  لاده  و نلاای د پ ی     تلال د ول لالات ایح در .و  دمند  ش   دانم  ع     ی ب م ی و و  ی ا   لات تشنج  ت  دو    واکنش م ی تالاو 
 ذیل صلارت    وخ لف ین     ه م ی در اف اد ایح در و   ش  ا لااو ا   ملا   م ی  .دار د را و  ا  دداقل (وال ح و ای وللای ح للای ح )  ل   ت        ه دارای
 :و    ود

 نام محصولات MSUDبازه سنی در بیماران مبتلا 

  دو تلالد ت  ی  ی لن 

MILK KETONEX-1® 400 (POWDER) 
MILK MSUD ANAMIX INFANT 400G (POWDER) 
COMIDA MSUD A FORMULA 400G (POWDER) 

   لای ی  ی ف
MILK KETONEX-2® 400 G (POWDER) 
COMIDA MSUD B FORMULA 500 G (POWDER) 

   ح ی  ت  مش  ی ف
MILK MSUD MAXAMAID 500G (POWDER) 
MILK PKU NUTRI 3 ENERGY®454 G Orange (POWDER) 

   لای مش  ی ف
MSUD Maxamum flavoured 
MSUD Maxamum Unflavoured 
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Prebiotic and Probiotic Formula 
  و وده گلاارش دی ن ه عملک د  ا لاد ی ب و وده وض    ک  ی م ی رود ک د  و لاقف ی ب پ ه   لات   و پ و  لات   اف ود  

    و    ود   لا ادا  در و یع   م ری م ی ا  یک  ک  ایا ف .و  ولاد ت لای  و  ولا د  کلال   دچ ر ک   لا ادا   در ممچن ح
 مم   ک  پ و  لات   م  اف ود  .و  ولاد ای  د   م ری  ا   ک  ی م ی تلایط    ج ین ین  و روده   و ف فللار در ت     ی ب

  ون  ع مم   ی  پ ه   لات   اف ود  ممچن ح و و    ود      دو  ک   و لاک لا  ی ل وثل روده و  د و ط  ع  و ک وارگ   سم م ی
 ی ب و    وند  (GOS) گ لاک لااول نلای ک رید و (FOS) ال نلای ک رید ف وک لا و ول ک    ک  ی م  ایح      ولارد قندی
 .ود  لاامد گلاارش دی ن ه عملک د  ا لاد
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 شیرخشک مورد استفاده نوزاد

 (Prematurity) لا ادا    رس 
 2  رداری    د    و   یند ی  و   کم   ا   34 لا ادا   ک   ودت  ا  م    

 .ک للاگ م دار د

   لا فس   و کلس م پ وتئ ح  :Premature و   ش  م ی ا لااو
 لاک لا  و گللاک  پل م م ی  لند       ه چ    م ی  MCT د وی
  مح و  ین  فلالات   D و A وی  و ح فس    کلس م        وده غن 

 1    2 :فس      کلس م  س  
 او س م  ا ای    ک للاک ل ی 30 و 24  20 غلظ  م ی در وده تا  

 . م  ولا د تلاص   کل  صلارت و او  مس ند ف امم  مح کم وق دی  د وی و   ش  م ی
   م ری    ا   عد ویژه م ی و اق           ک   لا ادا   و   رس  لا ادا 
 (Post-hospital discharge و Prematurity) .دار د
 وس ندات ی  و  لاده ک للاگ م دو ا  کم   تلالد  دو در و  ش   اغلب

 .دارد وجلاد ای خلاا   و   لال   وشک ت    و ن    و یشن م 

 ا ای    ک للاک ل ی 22 وع دف غلظ   و و    ود Premature ا لااو وش    اغلب Post-discharge م ی و   ش  ت ک   ت و ف ولالای لا 
 .دارد او س م 

  

  لا ادا     دی ن ه گلاارش ط  ع  
(Normal Gastrointestinal Tract) 

  MCT ف قد و (گ  م  روغح)  لند      ه    چ    م ی و لاک لا  گ وی  پ وتئ ح د وی :رگلالار و   ش 

  لا ادا     عدم تلمل لاک لا  اول   و ث  لای  
(Primary or Secondary Lactose Intolerance) 

 وده جدا یلای  ی  و   پ وتئ ح و   ش  م  ایح در . لند      ه    چ    م ی د وی ممچن ح و لاک لا  ف قد :Lactose-free و   ش  م ی

  لا ادا     عدم تلمل    پ وتئ ح م ی غکای  و  ند پ وتئ ح گ وی
(Food Protein Intolerance; eg cow` s milk 

protein intolerance) 

 .(ای  و     چ    %55 ت  0   ح) MCT و   وت وق دی  و  لند      ه    چ    م ی د وی ممچن ح و لاک لا  ف قد :Hydrolysate و   ش  م ی
 .ای  وده م درول   گ وی پ وتئ ح و   ش  م  ایح در ممچن ح

  لا ادا     دس ی   ودید    پ وتئ ح 
(Severe Protein Allergy) 

  و نلاای دم  پ ی     :Elemental و   ش  م ی
 .و    ود  لند      ه    چ    م ی ا دک وق دی   لاده (چ    %30 ددود) MCT ا  و لایط  وق دی  د وی و  لاده لاک لا  ف قد و   ش  م  ایح

  لا ادا     وشک ت یلاء جکو  ایا ف طلالا   وده و ایا ف چ و
(Malabsorption  Intractable diarrhea  

Steatorrhea) 

 ف قد وده  م درول   گ وی و   پ وتئ ح د وی :MCT (Hydrolysate Formula with MCT)    مم اه وده م درول   و   ش  م ی
   (چ    %55 ت  30) MCT   لای و و لایط وق دی  مم اه     لند      ه چ    م ی د وی و لاک لا 

  لا ادا     وشک ت جکو چ    
(Impaired Fat Absorption) 

 پ وتئ ح و (چ    %90 ت  84)  لاده   لا و   ش  م  درایح MCT درصد :MCT (High MCT Formula)   لای وق دی  د وی و   ش  م ی
 .و  ولاد ای   ده  خلارده دی 

  لا ادا     وشک ت گ لاک لا وو  
(Galactosemia) 

 ک  لام درات و   ش   م  ایح در .لاک لا  ف قد و  لند      ه چ    م ی د وی :(Soy-Based formula) یلای  پ وتئ ح پ ی     و   ش  م ی
   .و  ولاد تأو ح گللاک  پل م م ی تلایط
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 اصول تهیه، مصرف و نگهداری از شیرخشک



 تهیه شیرخشک 
 داو   ممدین     ج ن  ت  وتا ی ای  ومکح  کننده تلال د وخ لف ک ر     م ی در و   ش   و ده ی  ی دی لارالعمل
  لاو    و ن یب ک  ای   ش  و       و اف ود   س   کلادک       ولارد ولللاف تا   در تلاج  ق  ل  ک   .  وند

 کلادک ولااد دفع در درگ   ا دام م ی     تلاا دو   و ک د  اض ف  کم وث ف   عنلاا  .  ود و     و  تلاا د و   ش 
  و   و کی ولااد و ک ل ی      ی د  و د اف و وق  ل   قط  در .ولاد  د   و یطح ود  کم   عث و    ورد فش ر
 ای  لا م  ن   ایح  ولاد؛ رود ا   ف   عث و  تلاا د     د  ات  ق ونظم طلار    اگ  و و  کند رق ق را  ش 

 .ولا د وط لع  دق     و   ش   س    ندی روی تلاض ل ت
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 اصول تهیه شیرخشک  
 جا   ش  و   تا   ونظلار    .ای  ض وری و   ش   ظ    لاراک  ف  ورده م ی کل   تا   در  اداو    ک ت رع ی 

  دین  وام  ک   .ای  لا م جلاش  و در    للاا م و و   و ش  ک د  ای  یل و دی  م  وس ح  لا ادا   و   
 لا م .و    ود (ول م) ی     گ اد درج  40 ددود  و دو ی    ری د  ت     ک د   ن  و ی لم  و و د    و جلاو  د 

  جدوف      ید و   تا   جا  ممچن ح .ک د ای   ده وده جلاو ده   ر چند  و ا  ف ایند ایح در    ید ک  ای  ذک    
  ا   ظ  ولارد پ م    تعداد  لا اد یح    و ن یب و ک د و اجع  و   ش  جع   ی  قلاط   ندی  س   در ولاجلاد و  دم 
  ا ن  ولللاف تا   ت  داد  تک   درپلاش   س ح و ود  اض ف  ا   عد .ک د اض ف  وده  و ده  و    را و   ش  پلادر

    ولااد ا  و دار د (و در ی ن   لاک و   ) ط  ع  وکل  لاده  ای   دارد ک  م ی  و ش  ی  ا  ای   ا   .ای  ض وری
 .ولاد ای   ده وده ا د  ی     لاتکس ی  ی ل کلا  جنس
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 نگهداری از محلول شیر آماده شده
   !نیست چنین درحالیکه .می باشد مادر شیر مشابه شده آماده شیرخشک نگهداری نحوه که باشد داشته وجود تصور این شاید

 
 ا   عد ی ع  دو ط  ای   ا   و   ش  وده َ و ده ولللاف د ل ک  در  م  د ات ق دو ی در ی ع  8 ت  6 ودت    و  تلاا د و در و  
 ا  ق ف یخچ ف    ای   ا   و    ود     تا   ا   عد ی ع  دو ا    ش ولللاف  و     و   اگ  او  .ولاد  لارا ده  لا اد    ود  تا  
 ولللاف  ناداری جا  ق لاف ق  ل ودت ای  ذک     لا م .ولاد  ناداری (ی     گ اد درج  8-2) دو ی در ودت ایح در و وده داده
 5 ودت    و  تلاا د و در و   ک  درد ل س  ایح .ولاد ریخ   دور   ید و   ود ی ع  24 ا    ش    م  تلاا د     یخچ ف در وده  و ده
  دارد را و دد ای   ده و ود  ف ی  ق  ل   و   ش  وده  و ده ولللاف ای  ذک  و ی       ا  ا  در .ولاد  ناداری و ایط ایح در رو 
 ا  پ ش و    یس  و دارد را و ه 6-3 ودت    ود  ف ی  ق  ل   و در و   درد ل ک  و    ود ا   و  ک     ک  ی م ی رود وس عد و

  ناداری یخچ ف در ی ع  24 ودت    و  تلاا د     وده ذوو و     ق م  ده .   ند د ارت وس ق م ً و ولاد ذوو ات ق دو ی در ای   ده
  .ولاد
 او  .کنند  ناداری یخچ ف در را      ق م  ده و  تلاا ند و   ش  وده تا   ولللاف و    ا   عد کنند ت لار والدیح ای  ومکح گ م 
 ریخ   دور      ق م  ده   ید و  لاده   ک  ی رود وس عد ولللاف  در  لا اد دم     اق دضلار دل ل    ک  گ ف   ظ  در را  ک   ایح   ید
   .ولاد
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روز در یخچال  5تا شیر مادر می تواند 
نگهداری شود درحالیکه در شیر آماده  

. ساعت می باشد 24شده این مدت نهایتاً   
شیر مادر قابلیت فریز شدن دارد 
درحالیکه در مورد شیر تهیه شده 

.امکان پذیر نیست  

ساعت در  8تا  6شیر مادر می تواند 
دمای اتاق بماند درحالیکه شیر آماده  

.ساعت ماندگاری دارد 2شده   

 نهایتاً شده ذوب مادر شیر باقیمانده
 یخچال در ساعت 24 می تواند

 شیر خصوص در اما .شود نگهداری
 دلیل به آن نگهداری شده، آماده

 باکتری رشد مستعد نوزاد بزاق حضور
 .ست

2 

دمای 
 اتاق

دمای 
 یخچال

 فریزر

نگهداری 
 باقیمانده

 تفاوت های اصول نگهداری شیر مادر و شیر آماده شده
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 غذای کمکی



بنابراین لازم است در کنار شیر، در این سنین از غذای . شیرخوار به انرژی بیشتری برای رشد و نمو احتیاج داردبعد از شش ماهگی 
بنابراین بهتر است در این . ماهگی بلع غذاهای جامد نرم شده امکان پذیر می شود 8تا  4ین ب. کمکی جهت تغذیه نوزادان استفاده شود

 .نیمه جامد استفاده کرد  غذاهایاز ( ماهگی 6تا  4پایان )سنین 
 

 (مرباخوری قاشق یک روزی) اندک بسیار میزان به برنج لعاب :اول هفته•
 بادام حریره و برنج شیر فرنی، :دوم هفته•
 (شود شناخته باشد، داشته وجود ناسازگاری اگر تا شود استفاده باید میوه آب نوع یک از فقط روز هفت تا پنج مدت) میوه آب :سوم هفته•

 .هستند مصرف قابل نرم شده میوه های سپس
 .هستند مصرف قابل نرم و پخته شده صورت به سبز نخود و هویج سیب زمینی، مانند سبزی هایی و آب پز سبزی های :چهارم هفته•
 . کرد استفاده سفت آب پز شده مرغ تخم زرده از می توان :پنجم هفته•
 اشاره آنها به تاکنون که غذایی مواد سایر با همراه گوشت انواع سایر و مرغ ماهی، مانند کم چربی و نرم پخته گوشت از می توان : ششم هفته•

 .داد شیرخوار به و کرد درست کاملی غذای شد
 

یعنی باید با اضافه کردن غذاهای سفت تر و کمی قابل جویدن،  . با افزایش سن و پذیرش بیشتر کودک، سوپ و غذاهای نرم باید تبدیل به غذاهای سفت تر شوند
با توجه به حساس بودن شیرخوار و افزایش احتمال ایجاد علائم گوارشی نظیر اسهال و یبوست لازم است به  . عمل تکاملی جویدن را در کودک پرورش داد

در این رابطه می توان به استفاده . بازخوردهای شیرخوار نسبت به غذای داده شده توجه کرد و متناسب با آن غذای کمکی را تغییر یا مقدار آن را اصلاح کرد
استفاده از مواد حساسیت زا نظیر توت فرنگی و گوجه فرنگی و سایر مواردی از این قبیل . از مقدار کمی از برگه های زردآلو، هلو و یا آلو در سوپ اشاره کرد

 . انجام شود( ماهگی 12تا  9سنین )بهتر است کنترل شده و با تاخیر مناسب 
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 منابع

 (WHO)سایت سازمان بهداشت جهانی 
 مقالات منتشر شده در سایت دانشگاه جان هاپکینز

 انگلستان National Health Systemمقالات منتشر شده در سایت 
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